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VOORWOORD

Deze nieuwe uitgave van ons infoboekje staat weer boordevol informatie over de

lessen, de contributie, het bestuur, de leiding, het voorlopig wedstrijJdschema en nog
veel meer.

Naast dit informatieboekje die bij aanvang van het nieuwe seizoen wordt uitgebracht
verschijnt er meerdere keren een nieuwsbrief. Belangrijke informatie zoals

| eswijzigingen, actuele wedstrijdschemabtd
bijgehouden op onze website www.wsbf.nl.

Turn- en Gymnastiekvereniging WSBF is een bloeiende club.

De lessen worden tot volle tevredenheid verzorgd door onze deskundige leidsters
onder leiding van Griet Rinsma. Zij worden op hun beurt weer bijgestaan door
meerdere vrijwilligers (ouders of actieve leden). De vereniging haalt heel geregeld
de regionale kranten, waarin melding wordt gemaakt van de bereikte resultaten bij
wedstrijden op regionaal, provinciaal of zelfs landelijk niveau.

Naast sportieve prestaties zijn ook de nodige acties op touw gezet. Zowel financiéle
acties om WSBF gezond te houden als leuke activiteiten voor de leden zoals het
Sinterklaasfeest, de eigen Acro wedstrijd en nog veel meer.

2011 stond in het teken van 100 jaar gymnastiek in Surhuisterveen. Dit is gevierd
tijdens de groots opgezette feestweek van 6 t/m 9 juli. Wij zijn trots dat WSBF
tijdens de feestweek de Koninklijke Erepenning in ontvangst mocht nemen.

Ook onze penningmeester Wierd Kooistra is Koninklijk onderscheiden voor zijn
grote inzet voor de vereniging.

Van het seizoen 2011/2012 willen wij samen met de leden weer een sportief en
gezellig jaar maken.

Tenslotte willen wij alle adverteerders en sponsoren hartelijk bedanken voor hun
bijdrage aan de verschillende georganiseerde evenementen en wedstrijden en voor
hun advertentie in dit informatieboekje. Wij willen alle bedrijven die WSBF een warm
hart toedragen van harte aanbevelen bij al onze leden.

J. Bergsma,
Voorzitter WSBF

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



ALGEMENE INFO

Zoals veel leden weten is WSBF een gymnastiekvereniging die is ontstaan uit de 3

verenigingen die Surhuisterveen voorheen rijk was, namelijk Wik, Sparta en Blijft-Fit.
WSBEF is hiervan het resultaat en is sinds 1998 dé gymnastiekvereniging van
Surhuisterveen. WSBF telt momenteel ruim 220 leden.

Elders in dit infoboekje staat een uitgebreid artikel over de geschiedenis van WSBF.

In de statuten van WSBF uit 1998 is het doel van WSBF in 2 zinnen uitgedrukt:
1. Het bevorderen en het doen bevorderen van het menselijk bewegen door het
beoefenen van de gymnastiek in welke verschijningsvorm dan ook.
2. Alles te doen, wat het tot in lid 1. genoemde doel bevorderlijk kan zijn, zoals
het geven van lessen, het deelnemen aan, het organiseren van wedstrijden en
demonstraties én het lid zijn van de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie.

Het doel, zoals vastgelegd in de statuten, heeft het huidige bestuur en de leiding
nog steeds voor ogen. WSBF verzorgt de lessen in recreatief en in selectieverband.
Zo worden er lessen gegeven aan de kleutergroepen, springgroepen, acrogroepen,
turngroepen, aerobics en seniorengroepen.

Dus voor iedere leeftijd een passend aanbod van lessen op het niveau die het beste
aansluit bij de betreffende leden.

Voor iedere groep worden er lessen en wedstrijden georganiseerd.

De hoeveelheid lesuren wordt afgestemd op de behoefte en op het niveau van de
leden. Elk lid, ongeacht het niveau of de prestatie, is even waardevol voor de
vereniging. De leidsters onder leiding van Griet Rinsma, zijn voor hun taken volledig
opgeleid en geschoold.

Het bestuur, bestaande uit 9 leden, zet zich volledig in om de gymnastiekvereniging
draaiend te houden. Zo zijn hun taken het organiseren van wedstrijden en
demonstraties, het contact met de leden inclusief de administratie hiervan, overleg
met de gemeente, de bond, het regiobestuur en de beheerders van de sporthal,
aanschaf van nieuwe sporttoestellen en financiéle zaken.

Om WSBF gezond te houden is een positief financieel resultaat noodzakelijk. De
kosten aan sporthal huur, aanschaf toestellen en sportkleding, afdracht bond, salaris
van de leidsters en overige kosten kan niet geheel betaald worden uit de contributie
van de leden. Subsidies van de gemeente, ondersteuning van sponsoren en
clubacties zijn absoluut noodzakelijk. Wij danken dan ook de sponsoren en de
ouders die steeds maar weer openstaan voor acties en donaties.



Organisatorisch is WSBF volop in beweging.

Het financiéle beheer, de ledenadministratie, de kleding uitgifte en inname en
overige organisatorische taken lopen als een trein. Het beleidsplan 2007- 2012 met
hierin de omschrijving van de vereniging WSBF met zijn doelstellingen,
verbeterpunten en actiepunten is vertaald in een jaarplan 2011-2012. De webmaster
houdt onze site vrijwel dagelijks actueel. Wij dan ook trots op onze site www.wsbf.nl.

In 2011 bestond WSBF 100 jaar.

Dit hebben we gevierd tijdens de feestweek van 6 t/m 9 juli 2011.

In het seizoen 2011-2012 zullen wij in Surhuisterveen twee bijzondere wedstrijden
organiseren; de voorrondes NK groepsspringen op het hoogste A en B niveau op 5
november 2011 en in het voorjaar 2012 de Nederlandse kampioenschappen Acro D
en E niveau. Ook onze eigen Open Friese Kampioenschappen Acro zal weer terug
komen.

Van de gemeente hebben we vanwege ons 100 jarig bestaan een echte
springtrampoline gekregen. Samen met onze eigen houten tumblingbaan, de
opblaasbare tumblingbaan, de dubbele trampoline en de gordelconstructies in de
sportzaal hebben we nu alle attributen voor handen om optimaal te trainen.
Toptrainer Gerard Speerstra zal WSBF hierbij ondersteunen.

WSBF heeft het kwaliteitskeurmerk IK-Gym.

Hiermee tonen wij aan dat de Feanster vereniging op de \\QG)//h \
onderdelen organisatie, kwaliteit van het bestuur en de @) AN
leiding, financiéle positie, accommodatie en sportaanbod
voldoet aan de meest strenge normen van de KNGU. '
Dit is een bewijs dat WSBF goed is georganiseerd en dat ‘
de leden op een voortreffelijke en verantwoordelijke wijze ‘
sport kunnen beoefenen.
Hiermee wil WSBF zich verder onderscheiden van en i ‘)6\,
ontwikkelen in de 'professionele’ turnsport. 'teits\®
Naast het organiseren van wedstrijden, uitvoering, uitjes en evenementen wil het
bestuur en de leiding zich blijvend inzetten voor de goede sfeer en plezier in de
sport die we met elkaar beleven binnen WSBF.

Wij gaan er dan ook vanuit dat we met elkaar weer een goed, sportief en gezellig
seizoen 2011/2012 tegemoet kunnen zien.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



BESTRATINGEN

Bezoek onze showtuin aan de
Molenweg 10 te Surhuisterveen
of bel voor gratis advies en prijsopgave
Donderdag & vrijdag geopend tot 21:00 uur

Molenweg 10 - Surhuisterveen - Tel. 0512 - 364739

Kijk ook eens op website: www.poelmanbestratingen.nl

da's mooi meegenomen

De Kolk 22
9231 CX SU rhUiSterVeen Ook voor airco en ruitreparatie alle merken.

Ook voor UNIVE verzekering.

tel: 0512 - 365708 N.N.A.B. b.v.

KOARTWALD 6A. SURHUISTERVEEN TEL.: 361621
W: WWW NNAB.NL E-MAIL: INFO@NNAB.NL




Voorzitter:

BESTUUR

Jasper Bergsma

De Houtduif 22

9231 KA Surhuisterveen
0512-361941

Penningmeester:Wierd Kooistra

Bestuursleden:

Nachtegaal 80
9231 JN Surhuisterveen
0512-361948

Jannet Tjoelker
Verlaatsdam 1

9231 ME Surhuisterveen
0512-364651

Ada Wiersema
Blauwhuisterweg 13-b
9231 AA Surhuisterveen
0512-360400

Gea Oostra
Koartwald 5

9283 TW Surhuizum
0512-365449

Secretariaat: Sietze Bijker

Feanbei 8
9231 NB Surhuisterveen
0512-844592

Hanneke Frankes
Veenderij 24

9231 ML Surhuisterveen
0512-362578

Linda van der Veen
Teake Schuilengalaan 66
9231 GW Surhuisterveen
0512-365213

Aukje van der Velde
Verlaatsdam 4

9231 MG Surhuisterveen
0512-365083

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



POOL

HIFI-VIDEO CENTRE

Viortnwons o Avdir-Vineel

De Dellen 2g Surhuisterveen Telefoon 0512 36 32 39 www.poolhifivideo.nl



LEIDING

De leiding van WSBF bestaat uit 6 dames onder leiding van Griet Rinsma

Hoofdleiding

Griet Rinsma
Verlaatsdam 13

9231 ME Surhuisterveen
0512-843471
06-30341677

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



oranjewoud

www.oranjewoud.nl

De Kolk 19 Surhuisterveen



JURYTEAM

Ons juryteam bestaat nu uit 13 enthousiaste dames: Feikje, Hester, Yteke, Sieta,
Meta, Sandra, Audrey, Jannie, Eline, Anita, Anne, Baukje en Griet

1 TDC1: Meta Bijker, Sandra v/d Elst, Audrey Bolmers en Jannie Sipma
1 TDC2: Hester Houwink, Eline Hoexum en Griet Rinsma

T TD2K: Eline Hoexum

T TD3K: Feikje van Wieren

TAcro D/E: Sieta v/d Veer, Yteke Hoogsteen, Eline Hoexum en

Feikje van Wieren
1 Groepsspringen D/E: Eline Hoexum, Anita Kooistra, Anne Sinnema,

Wel zijn we voortdurend op zoek naar aanvullingen. Belangstelling!! Vraag dan één
van de juryleden of Griet naar verdere informatie over opleiding en bijscholing.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



LSERDA

CONSULTANCY
ADVIES

De accountant die graag een
sprintje trekt voor uw zaak.

Boomvalk 2

9231 KW Surhuisterveen
Telefoon (0512) 36 12 65
Fax (05121 36 12 07
E-mail info@alserda.nl

Website www.alserda.nl

U
m Aserds Coradiancy & Advies & congedlalen bij de NOAZ,




WEBSITE

WSBF heeft een eigen website.
Het adres is: www.wsbf.nl
Het email-adres is: info@wsbf.nl ‘

n

\"‘!*‘

Op de website staat het laatste nieuws, foto 6 s ,
uitslagen, wedstrijdprogramm a &eBs nog veel meer.

Webmaster Evert van Leersum verzorgt de website. Heeft u
mo o i e ,Vewmslagerovan wedstrijden of leuke verhaaltjes, ™ .
mail het naar Evert. Zijn email-adres is: webmaster@wsbf.nl

= A o FOTOGRAAF

Anita Kooistra.

De fotobs voor WSBF worden gen

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



UW FEEST IS PAS ECHT COMPLEET MET DE
KINDERTAARTEN VAN BAKKERIJ [JSZENGA!

GRONINGERSTRAAT 2A
9231CL SURHUISTERVEEN
TEL: 0512 - 361298




|nschrijfformu|ieren verkrijgbaar tijdens de les bij de leidsters of te downloaden via

CONTRIBUTIE 2011

onze website, www.wsbf.nl.

Het inschrijfgeld is U

5 enbhét lidmaatschap duurt minimaal een half jaar.

Basiscontributie tot en met 15 jaaris U
Basiscontributie 16 jaar en ouder is a

na
16, 7

Contributie per maand
Lesuren t/m 15jaar | 16 jaar en ouder
0 tot | 1 uur 011,40 014,70
1 tot| 2,5 | uur a 16, 019,30
25 | tot| 4 uur a 20, 0 23,90
4 tot| 5,5 | uur ua 26, U 28,50
55 | tot| 7 uur a 20, u 33,10
7 tot| 8,5 | uur a 30, u 37,70
8,5 | tot| 10 uur 0 39,00 042,30
10 tot | 11,5 | uur 043,60 0 46,90
11,5 | tot | 13 uur 0 48,20 051,50

Beéindigen lidmaatschap dient schriftelijk te worden gemeld bij:
Ledenadministratie WSBF, p/a Nachtegaal 80, 9231 JN Surhuisterveen
Opzeggen lidmaatschap voor 1 januari of 1 juli.

Bij deelname aan wedstrijden is de aankoop van een club trainingspak gewenst.
TijJdens wedstrijden en evenementen kunnen wij onze vereniging dan keurig

presenteren. Bedenk dat je WSBF vertegenwoordigd tijdens deze wedstrijJden en

evenementen. Enkele spelregels:

1 Houdt het pak netjes en heel
1 Neem het pak mee naar wedstrijden en evenementen
1 Draag het pak als geheel tijdens de opmars, de prijsuitreiking en afmars

1 Is het pak te klein of verlaat je WSBF dan stellen wij het op prijs dat je het pak
egen een veaheplpedi ng

i nl ever't
Je kan

u 10,00

Vi

bij

WSBF t

a WSBF een
1 Als de inruil op gang komt kan je via WSBF ook een gebruikt pak kopen voor

ni euw pak

Uitgifte en inname van trainingspakken wordt verzorgd door:
Jannet Tjoelker, Verlaatsdam 1, 9231 ME Surhuisterveen, 0512-364651

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl

kopen

Voo



onderdelenshop bv

Gespecialiseerd in Volkswagen en Audi onderdelen

vwwinkel.nl

Zoom 8, 9231 DX Surhuvisterveen tel. 0512 - 366550

el Onze blik
vl op de zaak
verschaft u

meer inzicht

Surhuisterveen Drachten Leek 2Zwaagwesteinde
Gedempte Vaart 14 Postbus 42 9230 AA Surhuisterveen Tel. 0512 36 24 45
E-mail Surhuisterveen @DVEN.nl Internet www.DVEN.nl




LESTIJDEN

MAANDAG
16:00 |- | 16:45| 45 min | gym kleuters groep 1 Feikje
16:45|-| 17:30| 45 min | gym kleuters groep 2 Feikje
17:30 |- 19:30 | 120 min | gym | Keurgroep / Acro C | Keur/Acro | Griet/ Anita
19:30|-| 20:30| 60 min | trim bodyfit 40+ dames Griet
DINSDAG
van [-| tot | duur [wat|  wie [ groep |
9:30|-]10:30| 60 min | aer aerobic/steps dames Griet
15:45|-| 16:45| 60 min | gym groep 3/4 gemengd | Griet/ Hielkje
16:45|-| 17:45| 60 min | gym groep4/5/6 gemengd | Griet/ Hielkje
17:45|-| 18:45| 60 min | gym groep 7/8/VO gemengd | Griet / Hielkje
18:45|-| 20:15| 90 min | gym groepsspringen dames Griet / Hielkje
WOENSDAG
14:00 | - | 15:00| 60 min | gym keurgroep mi n i { Griet/ Hielkje
15:00 |- | 16:30| 90 min | gym keurgroep jongsten | Griet/ Hielkje
16:30 |- | 18:00| 90 min | gym keurgroep ouderen | Griet/ Hielkje
18:00 | - | 20:00 | 120 min | gym | Acro gym D/E-lijn | Acro-teams | Griet/ Anne
20:00 |-| 21:00| 60 min | aer aerobic/steps dames Griet
VRIJDAG
16:15|-| 18:15| 120 min | gym | Acro gym D/E-lijn | Acro-teams Griet
ZATERDAG

10:00 |- | 13:00 | 180 min | gym | 1 septemberi 1 april | selectie Griet / Marrit

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



Tolent in ontwikkeling

Singelland

dat geldt voor onze openbare scholengemeenschap in Surhuisterveen.
Maar die talenten, dat zijn 60k onze eigen leerlingen en medewerkers!
Wij willen het beste uit onze leerlingen halen.

B
Singelland Surhuisterveen - school voor vmbo, havo en atheneum ¢
Langelaan 18 - 9231 EN Surhuisterveen - 0512-369090 .

wWww.singellond.nl




WEDSTRIJDEN SEIZOEN 2011/2012

Datum

Wedstrijd

5 november 2011

Groepsspringen Noord, plaatsingswedstrijd te Surhuisterveen

12 november 2011

Groepsspringen Noord Oost D & E te Burgum

26 november 2011

Groepsspringen D, Fries Kampioenschap te Kollumerzwaag

3 december 2011

Groepsspringen A, B en C, Fries Kampioenschap te Leeuwarden

17 december 2011

Groepsspringen Jeugd, Nederlands Kampioenschap te Twello

17 december 2011

3e divisie, 1e plaatsingswedstrijd te Dokkum

7 januari 2012

NTS 8, 1e plaatsingswedstrijd Noord te Kollumerzwaag

14 januari 2012

NTS 5-7, 1le plaatsingswedstrijd Noord Oost te Dokkum

21 januari 2012

NTS 9 & 10, 1e plaatsingswedstrijd te Oudwoude (SVS)

21 januari 2012

Acro C, plaatsingswedstrijd te Vries

28 januari 2012

3e divisie, 2e plaatsingswedstrijd & Fries Kampioenschap

28 januari 2012

Acro D & E, le plaatsingswedstrijd te Dokkum

4 februari 2012

NTS 11 & 12, plaatsingswedstrijd Noord Oost te Ferwert

11 februari 2012

Acro D & E, 2e plaatsingswedstrijd te Ureterp

11, 12 februari 2012

Groepsspringen A & B, Nederlands Kampioenschap te Lemmer

18 februari 2012

Acro D & E, 3e plaatsingswedstrijd te Zwaagwesteinde

25 februari 2012

Acro D & E, 4e plaatsingswedstrijd te Dokkum

3 maart 2012

Acro C, Fries Kampioenschap te Vries

10 maart 2012

NTS 9 & 10, 2e plaatsingswedstrijd Noord Oost te Buitenpost

17 maart 2012

Acro D & E, Fries Kampioenschap te Veenwouden

17 maart 2012

Acro C, districtfinale te Vries

17 maart 2012

NTS R1-R2-R3 te Harkema

24, 25 maart 2012

3e divisie, halve finale NK te Leek

24 maart 2012

NTS 5-7, 2e plaatsingswedstrijd & FK te Dokkum

31 maart 2012

Acro D & E, districtfinale te Winschoten

7 april 2012

NTS 11 & 12, Fries Kampioenschap te Makkum

14 april 2012

3e divisie, Nederlands Kampioenschap te Utrecht

14 april 2012

NTS 8, 2e plaatsingswedstrijd & FK te Surhuisterveen

21 april 2012

NTS 9 & 10, Fries Kampioenschap te Damwoude

12 mei 2012

NTS 8, Fries Kampioenschap te Beesterzwaag

19 mei 2012

Acro D & E, halve finale

20 mei 2012

Acro C, halve finale

9, 10 juni 2012

Acro, open Nederlands Kampioenschap (OKWN) te Beverwijk

9, 10 juni 2012

Groepsspringen C, Nederlands Kampioenschap te Hengelo

16 juni 2012

Acro D & E, Nederlands Kampioenschap te Surhuisterveen

16 juni 2012

Individueel springen A & C, Fries Kampioenschap

23 juni 2012

Acro B & C, Nederlands Kampioenschap

7 juli 2012

Acro D & E, open Fries Kampioenschap te Surhuisterveen

Onder voorbehoud, zie voor de laatste informatie: www.wsbf.nl

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl




Verspaning van
Metalen en
Kunststoffen

Machinefahriek
VAN MINNEN & B0OS

De Korenaar
De Echte Bakker

Carla en Willem Diertens
Gedempte Vaart 17, tel (0512) 36 12 62, Surhuisterveen




Feestweek WSBF 100 jaar

WSBF bestond in 2011 maar liefst 100 jaar en dat werd 6 t/m 9 juli feestelijk gevierd.
Woensdag 6 juli werd het feest geopend met een spelmiddag en een ballon wedstrijd.

-

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



Burgemeester Adema overhandigde de Koninklijke Erepenning aan de jubilerende

vereniging maar ook een Koninklijke onderscheiding aan onze penningmeester Wierd
Kooistra vanwege het feit dat hij zich al bijna 25 jaar heeft ingezet voor WSBF.

S . s 1",,;@51 7 o
i ’ ‘ . ! Ea N D . 3T - W . .

Donderdagavond 8 juli was het tijd voor de oud leden en oud leiding om tijdens de

reuinie kennis te maken met de huidige generatie WSBF. Roos Drost met haar mooie
stem zong enkele nummers.De Fri ese OPaul de Leeuwd b
kantine van de sporthal die omgebouwd was als museum .




Vrijdagavond 9 juli werd de wuitvoering i

600 bezoekers. Tijdens de uitvoering werd door vrijwel alle jeugdleden hun
ingestudeerde dansen, demonstraties en acrobatische hoogstandjes getoond.

Prachtige kleding en een mooi aangeklede sporthal maakte het plaatje compleet. De

sl otdans Sister Aclkl]l med!l hew muminewe od e
alle aanwezigen meegezongen.

t ’
% J 74

Workshop Réhnrad

Door Jan Coops (coach Nederland) uit
Winschoten werd een workshop
georganiseerd van een vernieuwende
wijze van turnen. Het Rohnrad turnen
komt oorspronkelijk uit Duitsland.
Tijdens de | aatste
van 2011 toonde wereldkampioen Boy
Looijen een demonstratie op topniveau.
Maar ook onze eigen leden konden na
enkele uren al spectaculaire kunsten

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



Zaterdag werd het jubileumfeest afgesloten met een barbecue, disco en karaoke. Tot
in de late uurtjes werd er gedanst, gefeest en gezongen.




WSBF NEDERLANDS KAMPIOEN

In het seizoen 2010/2011 is WSBF 6

maal Nederlands kampioen
geworden.

De eerste Nederlandse titel was
voor de springploeg dames B. Op
12 februari 2011 werden zij in
Dordrecht Nederlands kampioen op
het onderdeel plank-pegasus.

Op 30 mei 2010 vonden de open
Nederlands kampioenschappen
Acro D en E plaats in Beverwijk. Wij
hadden maar liefst 7 teams die zich
met de rest van Nederland moesten
presenteren. Vijf teams belanden op
het podium waarvan 2 maal goud en
dus Nederlands kampioen.

28 en 29 mei 2010 vonden de open Nederlands kampioenschappen Acro D en E
plaats in Beverwijk WSBF Surhuisterveen nam met maar liefst 21 teams deel aan dit
ONK. Met 5 titels, 2x zilver, 3x brons en 2x een 4de plaats was WSBF de meest
succesvolle vereniging van Nederland

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



WIST U DAT !

|n 2011 WSBF 100 jaar bestond en dat het feest van 6 tot en met 9 juli groots is

gevierd met heel veel hoogtepunten. En dat wij nu een vereniging zijn die de
Koninklijke erepenning mag dragen.

Het WSBF museum in de kantine heel veel oude vaandels, fotoboeken, films,

medailles, bekers, turnpakjes en nog veel meer heeft opgeleverd. De bezoekers in het
voorjaar van 2012 het museum kunnen bekijken in het penningkabinet van de Spavo.

.—r-.',r!;—.“.;lr.:.:. —

JIRERE

——
AUNANHIA

De Website is vernieuwd met een verbeterde opzet en de blauwe kleur de originele
Koninklijke kleur Nassau blauw is.

De twee teams Acro die in 2010 Nederlandse kampioenen zijn geworden samen met

de springgroep van WSBF gehuldigd zijn door de Burgemeester en Wethouder Sport
op 23 maart 2011 in het VleckehUs in Surhuisterveen en dat WSBF wederom de
grootste grossier van de gemeente is voor de nationale titels.

WSBF in 2011 met 5 teams Nederlands kampioen acro is geworden en dat wij ook
een Nederlandse titel bij het groepsspringen B-lijn hebben bereikt.

De streetdance een groot succes was met ca. 15 deelnemers welke onder leiding
van Shanna Droogers tijJdens de uitvoering mooie demonstraties verzorgden.

WSBF het afgelopen seizoen haar zinnen heeft gezet op verbeteren van de
studiemogelijkheden voor zowel studenten als onze eigen leden en ook voor de jury.
Hiertoe is WSBF gecertificeerd als stageplek door Calibris voor de MBO en HBO
scholen, als maatschappelijke stageplek voor de MBO opleidingen, als stageplek voor
KNGU gerelateerde opleidingen en als steunpunt voor de KNGU wat betekend dat in
Surhuisterveen juryopleidingen gegeven kunnen worden en bijv. opleidingen tot
assistent trainer.



WSBF nu een team juryleden heeft van 13 enthousiaste ouders en oudere leden.

Hiermee heeft WSBF een stabiele basis voor wedstrijddeelname. Wij constant nog
wel op zoek zijn naar nieuwe juryleden.

De eigen lotenactie enthousiaste winnaars uit Surhuisterveen opleverde en deze
actie voor WSBF een mooie bijdrage is voor het feest rondom het 100 jarig bestaan.

Wierd Kooistra Koninklijk is onderscheiden voor zijn bijna 25 jaar enthousiaste inzet
voor WSBF.

Er is niet één ballon of kaartje teruggekomen die tijdens het feest zijn opgelaten.

Herre Zonderland die aanwezig was bij de opening van het 100 jarig feest met bijna
alle aanwezige leden op de foto is geweest en hij zeer populair is bif WSBF leden.

WSBF 5 november 2011 de halve finale NK Groepspringen organiseert en in het
voorjaar 2012 zelfs het Nederlands kampioenschap Acro D/E.

Gerard Speerstra lessen verzorgt voor de springploegen en dat Gerard bondscoach
is geweest en les heeft gegeven aan Epke Zonderland.

De gemeente ons een echte springtrampoline heeft gegeven die speciaal voor ons uit

Scandinavié is geimporteerd. Wij met de extra lessen van Gerard hier hoge ogen mee
zullen gooien.

Wij nu met 6 leidsters het seizoen
2011-2012 ingaan en daarmee een
mooie en stevige basis hebben
gelegd voor de toekomst.

Wij met het volste vertrouwen er
keihard tegenaan gaan om met
elkaar weer een mooi seizoen te
beleven binnen onze prachtige
vereniging.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



GESCHIEDENIS WSBF IN VOGELVLUCHT

WSB F, in de naam zit de geschiedenis van de vereniging opgesloten in de juiste
volgorde. De letters WSBF staan voor drie verenigingen uit het verleden.

De oudste van de drie is WIK (Willen Is
Kunne_n). Deze_vereniging_ werd in 191_1 ) 9ARTA
opgericht, speciaal voor kinderen. In die tijd

was er op sportgebied niet erg veel aanbod
voor de jeugd. Sommige mensen zagen het
belang in van sport voor jeugd en daarom
werd in genoemd jaar WIK opgericht.

Reeds daarvoor 1 in 18921 was er ook al
sprake van een gymclub, genaamd Sparta.
Deze vereniging was blijkbaar geen lang
leven beschoren, want tussen 1892 en 1911
komt een vereniging op gymgebied niet meer in de boeken voor.

De jeugdleden van WIK hadden bijna 100 jaar geleden geen gymlokaal en
waarschijnlijk geen gymtoestellen. Er werd gegymd in een garage, een schuur, of in
de buitenlucht. Veelal werd er gedaan aan grondgymnastiek.

Dat bleef jaren zo. Ook, toen vijf jaar later i in 1916 T een speciale vereniging voor
ouderen werd opgericht, die, evenals in 1892 de naam Sparta droeg. De Spartaanse
leden deden vooral veel aan atletiek.

In 1951 werd er in Surhuisterveen een derde
gymnastiekvereniging opgericht, namelijk de christelijke
gymnastiekvereniging i B i | .fLedenFvantdie
vereniging wilden perse voorkomen, dat er op zondag
aan sport gedaan zou worden en sloten zich om die
reden dan ook aan bij de christelijke bond.

Het in een dorp als Surhuisterveen bestaan van drie
afzonderlijke verenigingen heeft twee jaar geduurd, want
in 1953 besloten de besturen van WIK en Sparta de
twee verenigingen samen te smeden tot €één en deze

ni euwe cl ub &Edpamdamn Wl Keve

ABlijft -Fpantan MW IKben | are
contactloos) naast elkaar bestaan.
ABlj ft Fito als |id van het KoninkIlijk Ne

( KNCGV) eSmpafrWlakb van het toenmalige Konir
Verbond (KNGV) en de latere Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Bond (KNGB). Zo
lang er twee afzonderlijke bonden zouden bestaan, leek de kans groot, dat er in
Surhuisterveen twee naast elkaar opererende gymverenigingen zouden blijven.



|n 1995 werd er contact gezoShpart a®sem Ine
van AaBIlijft Fi taver mageljkd naniggea wan samanwerkennZowel
van fABlijft BSpaotalbswaaenin®rKmensen di e
van dat voorstel, maar er werd toch een gezamenlijke bestuursvergadering belegd. Na
twee keer vergaderen was men het erover eens, dat samenwerken alleen heel erg
effectief zou kunnen zijn, als er zou worden besloten tot het aangaan van een fusie.

Na drie jaar praten, werd in 1998 besloten, om vanaf dat jaar als één vereniging

verder te gaan. De beide bonden waren toen nog niet samengevoegd, maar er werd
besloten om lid te worden van de algemene bond, de KNGB, later KNGU (Koninklijke
Nederlandse Gymnastiek Unie) genoemd.

Een van de gespreksonderwerpen was de naam van de nieuwe vereniging. Er werd
besl oten om de kezemm AWSBFO t e

In deze naam zit de geschiedenis van de gymnastiekverenigingen die Surhuisterveen
heeft gehad, in de goede volgorde opgesloten. In 1998 startte WSBF als gefuseerde
vereniging van de twee hiervoor genoemde clubs.

AWSBFO draai t siein. davdl previmciaal lals landedjinzijnter
aansprekende resultaten geboekt. WSBF telt als gezonde vereniging mee in de
gemeente, de provincie en op landelijk niveau en staat onder leiding van Griet
Rinsma.

In 2011 is WSBF tijdens haar 100 jarig bestaan Koninklijk onderscheiden met een
erepenning en bijbehorend certificaat.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



Maatwerk in Zonwering / Raambekleding / Rolluiken / Garagedeuren

VELUX

VELUX dakvensters?

Houdt dan de warmie
buiten met de speciale
VELUX buitenzoawering.

. Kijk dan bij ons naar het
GRATIS opmeten en advies i v

raamdecoratie.

* Rolgordijnen ¢ Jaloezieén ¢ Lamellen » Horramen/-deuren » Vouwgordijnen ¢ Plisségordijnen

« Uitvalzonneschermen ¢ Markiezen hout en aluminium SOMFY.

v . - WESORE BN EEE
* Knikam terraszonneschemen in diverse uitvoeringen  Screens ¢ Rolluiken T — e

FABRIEKSPRIJZEN! BEZOEK ONZE SHOWROOM
Igeopend dinsdag tUm vrijdag 8.00-17.00 uur
zateedag 10.00-16.00 wux, vifdag koopavond 10.00-21.00 uur

Groningerstraat 65, SURHUISTERVEEN
Kijk ook op www.vezon.nl Telefoon 0512-364156 - Telefax 0512-364777

Eigen fabrikaat, snelle levering, 3 jaar garantie
Vakkundige montage door eigen personeel.




KLEUTERGYMNASTIEK

Kleuters hebben plezier in bewegen. De kleuter maakt een enorme ontwikkeling door,

waarbij deze drang tot bewegen erg belangrijk is. Helaas hebben kinderen vaak te
weinig ruimte om optimaal te kunnen bewegen of worden ze geremd door angstige
ouders. Bij kleutergymnastiek proberen wij aan de bewegingsbehoeften van elke
kleuter te voldoen. Ja, van elk kind. Elk kind is anders; het ene kind is bang om over
kop te gaan, het andere kind heeft hoogtevrees en weer een ander kent geen vrees.
Bij kleutergymnastiek worden situaties geboden die passen bij de kinderen en die elk
kind op zijn eigen niveau kan beleven, en waarop elk kind zich op zijn eigen tempo en
mogelijkheden ontwikkelt. Daarbij proberen wij als leiding het kind te stimuleren door

steeds een stapje verder te gaan.

Y I" ] . ‘ : : i b - 7 . L

.. . ‘ . | .  DALS ‘ o t > ", “. X : .‘.1 | -
Er wordt steeds uitgegaan van de belevingswereld van het kind. Er wordt in de les een
verdeling gemaakt:

1 inleiding: dit kan zijn een actief spel of bewegen op muziek

1 toestelkern: er staan een aantal toestelsituaties waarmee de kinderen de
volgende bewegingsvormen leren: duikelen, steunspringen, balanceren,
ver- en hoogspringen, diepspringen, klauteren, rollen, zwaaien, slingeren,
schommelen, klimmen

1 slot: afhankelijk van de inleiding wordt hier een dansje o.i.d. op muziek gedaan, of
een spelletje (tikspel, kringspel, stiltespel)

Elke gymles ziet er weer anders uit. En de meeste kinderen hebben er veel plezier in.
Of het nu een soepel of een minder soepel kind is, wij houden er rekening mee, want
kleutergym is er voor ALLE kleuters vanaf 3 % jaar en de basisschoolgroepen 1 en 2.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl






TURNEN

Soepel, krachtig, vlot, technisch perfect en met veel plezier. Zo voer je op de

toestellen je oefeningen uit. Je traint om steeds leniger en soepeler te worden.
Zowel meisjes, jongens, dames als heren kunnen meedoen aan turnen. Je hoeft nog
geen ster te zijn op de diverse toetstellen, al kan je dat wel worden. Je kunt kiezen
voor recreatie- of wedstrijdturnen. Er zijn verschillende niveaus. Je kunt ook altijd
meedoen aan wedstrijden, zoals de onderlinge wedstrijden of wedstrijden op
plaatselijk of regionaal niveau.

Turnen is voor iedereen, de groepen zijn ingedeeld in leeftijdscategorieén die
overeenkomen met de basisschoolgroepen. Als je aanleg voor wedstrijdturnen hebt
zal de leiding je uitnodigen om lessen te volgen voor de keurgroepen. De leiding zal
aan deze selectiegroepen extra lessen verzorgen om zo goed mogelijk voor de dag te
komen bij de regionale, Friese, District en zelfs Landelijke wedstrijden.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl
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Poclman Autas
auto- en truckservice
ook bedrijfswagenverhuur
0 0 24 9 DO z 0

Specialist in Mercedes

Verkoop van nieuwe en jonge personen- en bedrijfsauto’s
Onderhoud en schadebedrijf + APK

www.poelmanautos.nl

Grensweg 21-23, 9231 HT Surhuisterveen Tel 0512 - 362429 Fax 0512 - 364322

Boekhandel Douma

De Dellen 2a, 9231 EB Surhuisterveen, 0512-361223, www.boekhandeldouma.nl

U partner in bocken




GROEPSSPRINGEN

Groepsspringen is een officieel onderdeel van de KNGU. WSBF beoefent dit met

veelal de selectiedames op het hoge A, B en C niveau en in de lagere leeftijd
categorieén ook met de recreanten op het D en E niveau.

Bij WSBF kan je jezelf niet opgeven voor het groepsspringen. De leiding zal je
uitnodigen om mee te doen aan de trainingen en wedstrijden als je aanleg hebt voor
het groepsspringen. Heb je zelf belangstelling voor het groepsspringen dan kan je dit
natuurlijk wel kenbaar maken bij de leiding.

De meeste leden die meedoen aan groepsspringen vinden het een 'kick' om de
spectaculaire oefeningen te doen. De basis technieken zijn hurk- en spreidsprongen
over de kast, handstand overslag over de pegasus of een salto op de trampoline.

Het groepspringen op wedstrijdniveau betekent dat je met minimaal 6 personen een
serie van 10 sprongen laat zien op de onderdelen trampoline-valmat; trampoline-
pegasus of trampoline-kast en plank-kast. Daarnaast worden er series gesprongen op
de tumblingbaan.

WSBF heeft een goede naam op dit turn onderdeel. Veel Friese en Nederlandse titels
zijn in de afgelopen jaren veroverd. WSBF beschikt over een houten wedstrijd
tumblingbaan en over een eigen opblaasbare tumblingbaan voor een veilige manier
van trainen maar helaas niet over een zogenaamde springkuil om de moeilijke en
soms gevaarlijke dubbele salto's te trainen. Hiervoor wordt een enkele keer de turnhal
van Sportstad Heerenveen gehuurd. Op de foto gasttrainer Gerard Speerstra met de
springgroepen.

Bezoek ook eens onze website: www.wsbf.nl



FIETSCENTRUM

Vierhuisterweg 1 - Surhuisterveen

Tel. 0512-362021
www.fietscentrumsurhuisterveen.nl

Albert & Aukje, keurslager

De kolk 35 - 9231 CV Surhuisterveen
Tel. 0512-363454 - Fax. 0512-360406
www.albertenaukje keurslager.nl

KEURSLAGER




